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Gut vorbereitet zur CT-Untersuchung 

Bitte prüfen Sie die folgenden Punkte rechtzeitig vor Ihrem Termin. 

 

1 Das bringe ich zum Termin mit 

☐ 
Überweisungsschein und elektronische 
Gesundheitskarte 

☐ 
Aktuelle Vorbefunde, Arztbriefe und 
Operationsberichte 

☐ 
Frühere Aufnahmen bzw. Bildzugang, QR-Code 

oder CD 
☐ 

Medikamentenliste, insbesondere bei 

Einnahme von Metformin 

☐ Allergiepass, sofern vorhanden ☐ 
Kreatinin/eGFR und TSH, sofern von uns 
angefordert 

 

2 Bitte bereits vor dem Termin mit uns klären 

☐ Schwangerschaft oder mögliche Schwangerschaft ☐ Frühere Reaktion auf jodhaltiges Kontrastmittel 

☐ Nierenerkrankung oder Dialyse ☐ 
Schilddrüsenerkrankung, besonders 

Überfunktion 

☐ Diabetes oder Einnahme von Metformin ☐ 
Asthma oder schwere behandlungsbedürftige 
Allergien 

☐ Stillzeit ☐ 
Unterstützung beim Umlagern oder 

Atemanhalten 

 

3 Am Untersuchungstag 

☐ 15 Minuten vor dem Termin eintreffen ☐ 
Bequeme Kleidung tragen; Metall im 
Untersuchungsbereich ablegen 

☐ 
Medikamente wie gewohnt einnehmen, wenn 

nicht anders vereinbart 
☐ 

Metformin nur nach unserer ausdrücklichen 

Anweisung pausieren 

☐ 
Nur nüchtern kommen, wenn ausdrücklich 
mitgeteilt 

☐ 
Trinkkontrastmittel genau nach unserer 
Anweisung einnehmen 

 

4 Während und nach der Untersuchung 

☐ 
Die CT ist schmerzfrei und arbeitet mit 
Röntgenstrahlen. 

☐ 
Die Untersuchung dauert meist etwa 5 bis 15 
Minuten. 

☐ 
Bitte ruhig liegen und die Atemkommandos genau 

befolgen. 
☐ 

Kontrastmittel kann über eine Vene gegeben 

oder getrunken werden. 

☐ 
Wärmegefühl oder metallischer Geschmack 
können kurz auftreten. 

☐ 
Nach Kontrastmittel ausreichend trinken, 
sofern medizinisch erlaubt. 

 

WICHTIG 

Medikamente - auch Metformin - bitte niemals eigenständig absetzen. Bitte halten Sie sich an die individuelle 
Anweisung unserer Praxis. 

Melden Sie Juckreiz, Hautausschlag, Atemnot, Schwellungen oder starke Schmerzen an der Einstichstelle 
sofort. 

 


