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Gut vorbereitet zur Mammographie 
Bitte prüfen Sie die folgenden Punkte rechtzeitig vor Ihrem Termin. 

 

1 Das bringe ich zum Termin mit 

☐ 
Überweisungsschein und elektronische 

Gesundheitskarte 
☐ 

Frühere Mammographien bzw. Bildzugang, 

QR-Code oder CD 

☐ 
Ultraschall- oder MRT-Aufnahmen der Brust, 

sofern vorhanden 
☐ 

Vorbefunde, Arztbriefe, OP- und 

Biopsieberichte 

☐ Implantatausweis bei Brustimplantaten ☐ Medikamentenliste  

 

2 Bitte bereits vor dem Termin mit uns klären 

☐ Schwangerschaft oder mögliche Schwangerschaft ☐ Brustimplantate 

☐ Frühere Brustoperation, Biopsie oder Bestrahlung ☐ 
Eigene Brustkrebserkrankung in der 

Vorgeschichte 

☐ Neu tastbarer Knoten oder Verhärtung ☐ 
Flüssigkeitsaustritt aus der Brustwarze oder 

Hautveränderung 

☐ 
Starke Schmerzen oder akute Entzündung der 

Brust 
☐ 

Unterstützung beim Stehen oder Anheben der 

Arme 

 

3 Am Untersuchungstag 

☐ 
Kein Deodorant im Brust- und Achselbereich 

verwenden 
☐ 

Kein Puder, Glitzer oder Parfüm im 

Brustbereich auftragen 

☐ 
Keine Creme, Körperlotion oder Körperöle 

verwenden 
☐ 

Möglichst zweiteilige, leicht ablegbare Kleidung 

tragen 

☐ 
Schmuck im Hals- und Brustbereich möglichst zu 

Hause lassen 
☐ 

Sie müssen nicht nüchtern sein; Medikamente 

wie gewohnt einnehmen 

 

4 Während und nach der Untersuchung 

☐ 
Die Mammographie arbeitet mit niedrig dosierten 

Röntgenstrahlen. 
☐ 

Die Untersuchung dauert in der Regel etwa 15 

bis 20 Minuten. 

☐ 
Meist werden von jeder Brust zwei Aufnahmen 

angefertigt. 
☐ 

Die Brust wird für wenige Sekunden zwischen 

zwei Platten komprimiert. 

☐ 
Sagen Sie bitte sofort Bescheid, wenn die 

Kompression zu schmerzhaft ist. 
☐ 

Danach können Sie Ihren gewohnten 

Tätigkeiten sofort nachgehen. 

 

WICHTIG 

Bitte zeigen Sie uns vor der Aufnahme genau die Stelle, an der Sie einen Knoten, Schmerzen, eine 

Hautveränderung oder Flüssigkeitsaustritt aus der Brustwarze bemerkt haben. 

Voraufnahmen sind für den Vergleich besonders wichtig - bitte bringen Sie auch ältere und auswärtige 

Aufnahmen mit. 

 


