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Gut vorbereitet zur MRT-Untersuchung 

Bitte prüfen Sie die folgenden Punkte rechtzeitig vor Ihrem Termin. 
 

1 Das bringe ich zum Termin mit 

☐ 
Überweisungsschein und elektronische 

Gesundheitskarte 
☐ 

Aktuelle Vorbefunde, Arztbriefe und 

Operationsberichte 

☐ 
Frühere Aufnahmen bzw. Bildzugang, QR-Code 
oder CD 

☐ 
Implantat-, Prothesen- oder 
Herzschrittmacherausweis 

☐ 
Medikamentenliste und gegebenenfalls 

Allergiepass 
☐ 

Kreatinin-/eGFR-Wert, sofern von uns 

angefordert 
 

 

2 Bitte bereits vor dem Termin mit uns klären 

☐ Herzschrittmacher oder Defibrillator ☐ Cochlea-Implantat oder Neurostimulator 

☐ Implantat, Prothese, Gefäßclip oder Stent ☐ Metallsplitter im Körper, besonders am Auge 

☐ 
Insulinpumpe, Glukosesensor oder 

Medikamentenpflaster 
☐ 

Schwangerschaft oder mögliche 

Schwangerschaft 

☐ Schwere Nierenerkrankung oder Dialyse ☐ Frühere Reaktion auf MRT-Kontrastmittel 

☐ Starke Platzangst ☐ 
Unterstützung beim Umlagern oder ruhigen 
Liegen 

 

 

3 Am Untersuchungstag 

☐ 15 bis Minuten vor dem Termin eintreffen ☐ 
Bequeme, möglichst metallfreie Kleidung 
tragen 

☐ Schmuck, Piercings, Uhr und Haarnadeln ablegen ☐ 
Bei Kopf-MRT möglichst kein Make-up oder 

Glitzer 

☐ 
Medikamente wie gewohnt einnehmen, wenn 
nicht anders vereinbart 

☐ 
Nur nüchtern kommen, wenn ausdrücklich 
mitgeteilt 

 

 

4 Während und nach der Untersuchung 

☐ 
Die MRT ist schmerzfrei und arbeitet ohne 

Röntgenstrahlen. 
☐ 

Die Untersuchung dauert meist etwa 15 bis 30 

Minuten. 

☐ 
Sie erhalten Gehörschutz und können jederzeit 
Kontakt aufnehmen. 

☐ 
Bitte liegen Sie möglichst ruhig; teilweise sind 
Atemkommandos nötig. 

☐ 
Je nach Fragestellung kann MRT-Kontrastmittel 

erforderlich sein. 
☐ 

Ohne Beruhigungsmittel sind Sie anschließend 

nicht eingeschränkt. 
 

WICHTIG 

Ein Implantat schließt eine MRT nicht automatisch aus. Die genaue Bezeichnung muss jedoch vorab geprüft werden. 
Zusätzliche Vorbereitungen richten sich nach der Untersuchungsregion und werden Ihnen bei der Terminvergabe mitgeteilt. 

Nach einem Beruhigungsmittel benötigen Sie eine Begleitperson und dürfen nicht selbst am Straßenverkehr 

teilnehmen. 

 


