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Gut vorbereitet zur Röntgenuntersuchung 
Bitte prüfen Sie die folgenden Punkte rechtzeitig vor Ihrem Termin. 

 

1 Das bringe ich zum Termin mit 

☐ 
Überweisungsschein und elektronische 

Gesundheitskarte 
☐ 

Frühere Röntgenaufnahmen bzw. 

Bildzugang, QR-Code oder CD 

☐ 
Passende CT- oder MRT-Aufnahmen, sofern 

vorhanden 
☐ 

Aktuelle Vorbefunde, Arztbriefe und 

Entlassungsberichte 

☐ 
Operationsberichte und gegebenenfalls 

Prothesenausweis 
☐ 

Röntgenpass, sofern Sie einen persönlichen 

Nachweis führen 

 

2 Bitte bereits vor dem Termin mit uns klären 

☐ Schwangerschaft oder mögliche Schwangerschaft ☐ 
Frische Operation, Prothese oder anderes 

Metall im Körper 

☐ Starke Schmerzen oder eine akute Verletzung ☐ 
Eingeschränkte Beweglichkeit oder Nutzung 

eines Rollstuhls 

☐ 
Probleme beim Stehen, Liegen oder kurzen 

Atemanhalten 
☐ 

Fester Verband, Gips oder Orthese im 

Untersuchungsbereich 

 

3 Am Untersuchungstag 

☐ 
Schmuck, Piercings und Metall im 

Untersuchungsbereich ablegen 
☐ Bequeme, leicht ablegbare Kleidung tragen 

☐ 
Sie müssen nicht nüchtern sein; Medikamente wie 

gewohnt einnehmen 
☐ 

Für die meisten Aufnahmen ist keine 

besondere Vorbereitung nötig 

 

4 Während und nach der Untersuchung 

☐ 
Röntgen arbeitet mit Röntgenstrahlen; die Dosis 

wird möglichst gering gehalten. 
☐ 

Die Strahlung ist nicht spürbar und die 

Aufnahme selbst schmerzfrei. 

☐ 
Die Untersuchung dauert meist nur wenige 

Minuten. 
☐ 

Je nach Körperregion stehen, sitzen oder 

liegen Sie bei der Aufnahme. 

☐ 
Bitte ruhig halten und mögliche Atemkommandos 

genau befolgen. 
☐ 

Danach bestehen in der Regel keine 

Einschränkungen. 

 

WICHTIG 

Bitte informieren Sie uns vor jeder Röntgenuntersuchung über eine mögliche Schwangerschaft - auch wenn 

eine andere Körperregion untersucht werden soll. 

Zeigen Sie bitte genau, wo Ihre Beschwerden bestehen und welche Körperseite betroffen ist. Für spezielle 

Röntgenuntersuchungen erhalten Sie gesonderte Vorbereitungshinweise. 

 


